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Lampenfieber?
Vom Zittern zum wirkungsvollen Pras

Zwei Tage voller Strategien fiir Mindset, Korper und Stimme, die wir elfen, wenn
der Puls hochgeht. Kein Theorie-Overkill, sondern Wissen und Werkz
Ernstfall, direkt zum Ausprobieren.

Jeder kennt es: Du bist super vorbereitet und wenn du liefern sollst, bist Du plotzlich
gestresst und verlierst teilweise Kontrolle iiber Dich. In dem Workshop lernst Du, was in
deinem Korper passiert, bevor Du auf die Biihne trittst, und wie Du diesen Moment fiir
dich nutzt, statt gegen ihn anzukampfen. Am Ende gehst Du mit einem Plan nach Hause,
der zu dir und deinem Auftritt passt, egal ob du Arien singst, Gruppen oder
Verkaufsgesprache fiihrst.

7. + 8. November 2026 in Niirnberg - Thevo -
Siegfriedstralle 20

Fiir Musikerlnnen, Padagoglinnen, Manager,
Vertrieblerlnnen, Kulturschaffende,
Museumsfiihrerinnen, TouristGuides, Schauspielerinnen,
Trainerlnnen, Moderatorinnen, Speakerlnnen

/ Praktisches Werkzeug
\/ Uberwinde deine Nervositit

\/ Gehe authentisch mit deinem Publikum in Kontakt
/ Trete auf die Biihne - und genieBe es!
/ Erziele die gewiinschte Wirkung!

Kosten:

Ganzes Wochenende €290
Inklusive Einzelcoaching €350
Tagespass Samstag €250
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Wer wir sind

Markus Prietz leitet die cantonika Schule fiir Gesang, Sprache & K th und
arbeitet als Sanger, Vocal Coach, Auftrittscoach, Chorleiter und D
www.cantonika.de

Yvonne Prentki ist Opern- und Konzertsangerin, Gesangspadagogin und Auftrittscoach.
www.yvonneprentki.com

Inhalte

Samstag, 7.11.2026:

Kennenlernen

Verstehen: Was macht unser Korper und warum?

NotfallmaBnahmen: Wenn der Sabelzahntiger auftaucht und was wir akut dabei
machen kdnnen

Hilfreiches Mindset finden

Mit Mimik, Gestik und Bewegungen deine Botschaft verstarken

Parameter von Stimme und Sprache gezielt einsetzen

Sonntag, 8.11.2026:
e Do it! - Praxis und Coachings in der Masterclass
 Personliches Drehbuch entwerfen

Ysonne D
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